
Εξατοµίκευση της αντιϋπερτασικής θεραπείας:
Επιλογή φαρµάκων στο µεταβολικό σύνδροµο

Μωυσής Ελισάφ
Καθηγητής Παθολογίας

Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων



ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ
ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΥ

Κοιλιακή παχυσαρκία Περίµετρος µέσης (cm)

Άνδρες >102

Γυναίκες >88

Τριγλυκερίδια >150mg/dl

HDL χοληστερόλη

Άνδρες <40mg/dl

Γυναίκες <50mg/dl

Αρτηριακή πίεση >130/85mmHg

Γλυκόζη ορού >110mg/dl



ΣΤΟΧΟΙ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ (1)

Μείωση της πιθανότητας εµφάνισης
σακχαρώδη διαβήτη

Μείωση καρδιαγγειακής νοσηρότητας και
θνητότητας



ΣΤΟΧΟΙ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ (2)

Υγιεινοδιαιτητική αγωγή:

µείωση σωµατικού βάρους (5kg)

σωµατική άσκηση (30’/ηµέρα, 5 ηµέρες/εβδοµάδα)

ψυχολογική υποστήριξη



ΑΠ

ΣΤΟΧΟΙ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

∆ιαβητικοί ασθενείς
JNC VII: 2003

<140/90mmHg

<130/80mmHg



Απαιτείτ
αι συχνά

συνδυασ
µός φαρ

µάκων

ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ

Άµεση προτεραιότητα:
Επίτευξη στόχων αντιυπερτασικής αγωγής


